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A escrita @ uma competéncia complexa. Requer um conjunto amplo de processos
cognitivos que interagem entre si: processos grafomotores necessarios para a escrita
das letras (caligrafia), processos ortograficos (lexicais/ortograficos relacionados com a
representacao ortografica das palavras e sublexicais/fonoldgicos relacionados com a
conversao dos fonemas nos grafemas) e processos associados ao planeamento,
textualizacao e revisao de textos. As dificuldades na escrita podem ocorrer num ou
mais destes processos.

1. Dificuldades na escrita

A escrita € uma habilidade essencial em qualquer sistema educativo. Entre 30% a 60% das
atividades realizadas durante um dia escolar requerem esta competéncia. Além de relevante
para a aprendizagem, a escrita possibilita um novo espaco para a imaginacao e para a
expressao dos conhecimentos, ideias e emocgdes. A escrita permite o registo fisico, para
memoria futura, das informagdes que se pretendem transmitir e abre um sem-nimero de
possibilidades de comunicagdo. Por outro lado, varios estudos na area das neurociéncias
tém demonstrado que a aprendizagem da leitura e escrita conduz a uma reorganizacao da
conectividade neuronal e a um aumento da volumetria do cérebro. Assim, a importancia da
leitura e escrita ndo se limita a aquisicado de conhecimentos, mas também ao
desenvolvimento da linguagem e de diversas fun¢des cognitivas.

A aprendizagem da escrita é particularmente complexa, tal como a da leitura. Necessita
de um ensino formal, envolve uma multiplicidade de fun¢des cognitivas (e.g., fonoldgicas,
ortograficas, memdria de trabalho, grafomotoras, visuopercetivas) e a ativacao de varias
regides corticais. Para a grande maioria das criancas a aprendizagem da leitura e escrita
desenvolve-se com relativa naturalidade, contudo, para outras, esta aprendizagem podera
ser particularmente dificil.

Muito embora a leitura e escrita partilhem um conjunto de processos (e.g., fonologicos e
lexicais/ortograficos), existem diferencas que importa assinalar. No Portugués Europeu as
correspondéncias fonema-grafema sao frequentemente mais complexas do que as
correspondéncias grafema-fonema (e.g., o fonema /s/ pode ser escrito por cinco grafemas
— <§>, <§§>, <C>, <¢>, e <x>). Durante a leitura a representacao visual das palavras
apenas necessita de ser reconhecida. Na escrita a representacdo ortografica tem que ser
obtida de modo completo e independente a partir do léxico ortografico. Isto é, do sistema
de memoria a longo-prazo que permite o reconhecimento visual da palavra e a sua correta
produgdo. As criangas com dificuldades na leitura beneficiam do contexto, isto é, da histéria
que estdo a ler, para descodificarem e reconhecerem as palavras seguintes. Enquanto a
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leitura € um processo mais automatico e rapido, a escrita € mais lenta devido a execugéo
grafomotora da escrita e requer um maior esfor¢o na consolidagdo das representagdes
ortograficas, ou seja, da forma escrita das palavras.

De um modo geral, a escrita envolve um conjunto de processos

interdependentes relacionados com a caligrafia (processos periféricos), com

a ortografia (processos centrais) e com o planeamento, textualizagdo e revisao de textos
(processos de ordem superior). As criangas podem manifestar dificuldades num ou mais
destes processos.

As dificuldades na caligrafia estdo associadas a legibilidade e a fluéncia ou rapidez de
escrita. As dificuldades na legibilidade caracterizam-se por alteragoes:

a) na forma - letras distorcidas, simplificadas ou com diferente orientacao no espaco,

b) no tamanho - letra excessivamente grande ou demasiado pequena, segmentos
ascendentes ou descendentes das letras excessivamente curtos ou longos,

C) no espagamento - as letras podem surgir desligadas ou sobrepostas, o espagcamento
entre as palavras pode ser exagerado ou quase inexistente,

d) no alinhamento - as letras e palavras podem surgir bastante acima ou abaixo da linha de
base,

) no tracado - pressdao anormal exercida sobre o lapis e que conduz a um tragado
demasiado suave ou grosso.

Uma fluéncia de escrita lenta pode impedir a conclusdo dos exercicios no tempo previsto,
para além de poder levar ao esquecimento das ideias e a dificuldades no planeamento dos
textos, uma vez que a crianga nao consegue escrever ao mesmo ritmo que as ideias lhe vao
surgindo. Estas dificuldades na caligrafia resultam frequentemente de alteracSes nos
processos grafomotores da escrita e podem configurar uma disgrafia.

As dificuldades na ortografia incluem, sobretudo, erros fonolégicos, lexicais/ortograficos e
gramaticais.

Os erros fonolagicos na escrita sao alteragdes as correspondéncias fonema-grafema,
resultam de dificuldades na via sublexical (ou fonoldgica) e incluem:

a) insercoes - *muinto em vez de muito,
b) omissdes - *jadim em vez de jardim,
C) substituicoes - *faca em vez de vaca,
d) inversbes/transposicdes de letras - *parto em vez de prato.

Os erros lexicais sao aqueles que preservam a fonologia da palavra (i.e., a leitura da palavra
incorretamente escrita é pronunciada de forma igual a original), mas encontra-se
ortograficamente incorreta (i.e.,, *mdcimo em vez de maximo; *izame em vez de exame). A
escrita correta das palavras irregulares depende do acesso a representacao ortografica da
palavra que se encontra no léxico ortografico (via lexical ou ortografica). Um erro numa
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palavra irregular (para ser lida corretamente precisa de ser processada pela via lexical)
processada pela via sublexical pode assumir formas diferentes consoante seja na leitura ou
na escrita. Por exemplo, na escrita a palavra exame surge como *izame, mas na leitura pode
ser lida como *échame [¢'[emi].

Os erros gramaticais sao aqueles que conduzem a escrita incorreta da palavra devido a
violacdo das regras gramaticais e que envolvem, por exemplo, formas do singular/plural
(*capitoes em vez de capitaes), palavras homofonas (*coser em vez de cozer), entre outros.

A dificuldade na precisao ortografica é um dos principais sintomas da perturbagao da
aprendizagem especifica, quer quando ocorre concomitantemente com os défices na leitura
(dislexia) ou isoladamente (perturbacdo da aprendizagem especifica com défice na
expressao escrita; por vezes também designada de disortografia).

Durante a escrita de um texto para além da caligrafia e da precisao ortografica estao ainda
envolvidos processos de ordem superior relacionados com o planeamento, textualizacao
e revisao do texto escrito. As dificuldades nestes processos levam a fragilidades em obter e
estruturar as ideias durante a escrita de um texto (planeamento); em procurar a palavra ou
frase mais adequada para expressar uma ideia (textualizagdo); e em efetuar revisdes e
modificagbes ao texto inicialmente escrito (revisao).

As exigéncias cognitivas e o esfor¢o que as criangas tém que despender durante as
atividades de escrita podem fazer com que lhes seja particularmente dificil,
extenuante e pouco gratificante a sua realizacao.

E importante salientar que a presenca destas dificuldades ndo significa necessariamente
uma perturbacdo da aprendizagem especifica com défice na leitura (dislexia) e/ou na
expressao escrita, ou uma disgrafia. De facto, para a maioria dos alunos estas
dificuldades ocorrem apenas na fase inicial da aprendizagem devido, por exemplo, a
falta de pratica ou da sistematizacao das atividades. Felizmente, nestas situacoes, as
dificuldades na escrita sdo transitérias e frequentemente ultrapassadas através de treino
especifico e continuado em contexto de sala de aula. O papel do professor no reforco das
atividades de escrita é essencial para que os alunos tenham o tempo necessario e a
oportunidade de consolidar os varios processos envolvidos e, deste modo, potenciar o
interesse pela aprendizagem. O treino devera iniciar logo que sejam observadas as
primeiras fragilidades na caligrafia, na ortografia e/ou no planeamento, textualizagdo e
revisao de textos.

Contudo, para um numero reduzido de alunos as dificuldades na leitura/escrita poderao
ser particularmente significativas, persistentes e menos responsivas ao treino sistematico
realizado pelo professor. Nestes casos é importante compreender a natureza das
dificuldades através de uma avaliacao especializada, pois podem estar associadas

a perturbacao da aprendizagem especifica (as dificuldades decorrem de alteracbes
neurofuncionais). Esta avaliacdo devera ser realizada por profissionais especializados na
avaliagdo neuropsicoldgica, uma vez que implica a mensuracao dos processos
envolvidos na leitura e escrita, os seus preditores neurocognitivos (e.g., consciéncia
fonoldgica, nomeacao rapida, memoria de trabalho e fungdes executivas) e a exclusao de
condicoes clinicas (e.g., intelectuais, sensoriais, emocionais) que possam explicar as
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dificuldades de aprendizagem. Na avaliag¢do sdo utilizados instrumentos aferidos e
estandardizados para a populagdo portuguesa, com propriedades psicométricas e niveis de
sensibilidade adequados na identificacao destas dificuldades especificas.

2. A ciéncia mostra

A aprendizagem da escrita envolve varios processos (grafomotores, ortograficos,
planeamento, textualizacao e revisdo de textos) e a interacao de diversos dominios
(neuroldgico, cognitivo, motor e visuopercetivo). Estima-se que aproximadamente 15%
dos alunos apresentam dificuldades num ou mais processos de escrita, sendo das
dificuldades de aprendizagem mais frequentes em idade escolar.

As investigacOes tém observado uma estreita interligacao entre os processos centrais
(ortografia) e os processos periféricos (caligrafia) durante a escrita de palavras. De um
modo genérico, aquando do ditado de uma palavra familiar (gato), a sequéncia dos
fonemas (/gatu/) conduz a ativacao de uma representagdo semantica que, por sua vez,
levara a ativacao da representacdo escrita da palavra que se encontra no léxico ortografico,
permitindo a identificacdo da forma e ordem das letras que compdem a ortografia da
palavra. Se a palavra a ser escrita for uma pseudopalavra - palavra que ndo consta do léxico
de uma lingua, mas que obedece as regras de formacao e de pronuncia dessa lingua - ou
uma palavra desconhecida sera ativada a via sublexical através da correspondéncia fonema-
grafema. Apds esta representacao ortografica da palavra, que é mantida temporariamente
na memoria de trabalho, sdo executados os processos grafomotores da escrita. Estes
envolvem a ativagdo do planeamento grafomotor que contém os movimentos necessarios
para escrever cada uma das letras (a sequéncia de tracos) e a sua conversao no respetivo
movimento motor para o 6rgao efetor (e.g., mao direita).

Varias investigacdes tém analisado a interdependéncia destes processos e a sua relevancia
para a compreensao das dificuldades na escrita, em particular das criangas com dislexia
e/ou disgrafia. Os resultados tém demonstrado que as dificuldades nos processos
cognitivos relacionados com a ortografia predizem a qualidade da caligrafia durante os
primeiros anos de escolaridade e podem afetar significativamente a sua legibilidade e
rapidez. Deste modo, as dificuldades na descodificagdo fonoldgica e no acesso ao léxico
ortografico conduzem a um maior nimero de hesitacdes e pausas durante a escrita, o que
pode afetar a qualidade da caligrafia. Estes dados podem explicar, em parte, a elevada
comorbilidade entre a dislexia e a disgrafia.

Outros estudos tém demonstrado que as representacdes ortograficas das palavras podem
ainda nao estar totalmente concluidas quando a crianca inicia o movimento grafomotor da
escrita. A situacao é mais evidente nas criangas com dislexia e disgrafia do que nas criangas
com desenvolvimento tipico. Estes resultados podem explicar as diversas corre¢des de
letras e pausas durante a escrita que as criangas com dislexia fazem e que afetam a sua
legibilidade e fluéncia.

Por sua vez, enquanto a escrita a mao e a ortografia nio se encontrarem
automatizadas, as criancas terao dificuldades em dedicar os recursos cognitivos
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necessarios para os restantes aspetos da escrita, nomeadamente aqueles relacionados
com o planeamento, textualizacao e revisao. Assim, a presenca de dificuldades num dos
processos de escrita podera contribuir para o surgimento de fragilidades nos restantes
processos. Razdo pela qual uma instrucao estruturada no inicio da escolaridade é
essencial para prevenir dificuldades generalizadas na aprendizagem e para que a
crianca possa desfrutar de todas as potencialidades da escrita.
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APRENDER - Aprendizagem da leitura e da escrita - Dominar a caligrafia, a escrita a méao
APRENDER - Aprendizagem da leitura e da escrita - Dominar a ortografia

APRENDER - Fluéncia na escrita e capacidade de comunicacdo através da escrita
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